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Liebe Newsletter-Abonnent*innen

Vorbeugung ist besser als Heilung

Jedes Jahr, wenn im Friihjahr die Natur mit neuer Energie erwacht, werden mit den steigenden
Temperaturen auch die Zecken wieder aktiv. "Mein Hund hatte schon im Janner den ersten
Zeckenstich”, erzahlte man mir. RegelmaRig wird in dieser Zeit in den Medien vor FSME gewarnt und zur
Impfung aufgerufen. Wenig bis kaum hort man allerdings von Borreliose, obwohl laut statistischen
Angaben 3-5 Mal mehr Zecken mit Borreliose-Erregern belastet sind als mit FSME.

Eine Zecke richtig entfernen

Dabei gibt es so wichtige und zugleich hilfreiche
Tipps, wie man sich bestmoglich vor einer
Erkrankung schiitzen kann. Dazu gehoren auch die
Fakten, dass man eine Zecke so schnell wie moglich
entfernen soll. Dafiir eignet sich besonders gut eine
Zeckenzange (Bild), ein Zeckenlasso oder eine
Zeckenkarte. Mehr Infos auf unserer Homepage.
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Zecken richtig entfernen

Mythos "Zeckenbiss”

Das Thema "Zeckenbiss" ist immer noch in aller
Munde. Dabei ist es ein Fakt, dass Zecken NICHT
beiBen, sondern STECHEN! Dieses Wissen ist
essentiell beim Entfernen einer Zecke. Viele
versuchen eine Zecke herauszudrehen oder
verwenden Kleber, Ol und dhnliche Materialien.
Bitte nicht! Sieht man einen Zeckenstich, dann die
Zecke einfach nach oben herausZIEHEN.
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GenielRe die Natur, hab keine Angst,

doch sei schlau und schau genaul!

Fir Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung. Wir wiinschen lhnen alles Gute und Gesundheit.

Herzliche GriiBe,
Rudolf Buchinger
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jederzeit hier abbestellen.
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